THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE)

V DofE ucastnici nesuperia jeden proti druhému,
ale kazdy musi prekonat’ sam seba.

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) je komplexny vzdelavaci
program pod zastitou britskej kralovskej rodiny. Ide o jeden z poprednych programov
pracujucich s mladymi fudmi, ktory ich pripravuje na zivot a zamestnanie.

Program je sucast’'ou celosvetovej Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu a uz od
roku 1956 podporuje mladych l'udi vo veku 14 az 24 rokov naprie¢ spolo¢nost'ou v 140
krajinach po celom svete na ich ceste k samostatnosti, sebavedomiu, uspechu v

Zivote a socialnemu citeniu.

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je postavena na Styroch klucéovych
oblastiach, do ktorych sa mladi l'udia zapajaju: rozvoj talentu, dobrovolnictvo, Sport a
dobrodruzna expedicia. VSetky oblasti maju tri trovne naroénosti, od bronzovej az po
zlatu. Za dosiahnutie kazdej z nich je mlady ¢lovek oceneny a motivovany k dalSiemu

rozvoju.

Stranka Narodnej kancelarie programu DofE na Slovensku: www.dofe.sk
Oficialna stranka medzinarodnej Nadacie programu: www.intaward.org


http://www.dofe.sk/
http://www.intaward.org/

OBLASTI PROGRAMU

Rozvoj talentu

Kazdy v sebe skryva iny talent. V naSom programe sa preto kazdy ucastnik sam
rozhodne, €o chce zlepsit, alebo sa venuje tomu, ¢o ho najviac bavi. Moznosti je vela
— hra na hudobny nastroj, jazyky, keramika, podnikanie, IT, prirodné vedy alebo
napriklad nejaka technicka zruénost'.

Sportova aktivita

Sportom k zdraviu a pohode. V tejto oblasti programu mlady élovek zlepSuje svoj
Sportovy vykon, fyzicku kondiciu, spozna radost’ z pohybu a nauéi sa dbat’ na zasady
zdravého zivotného Stylu. M6ze sa venovat’ timovému Sportu a pri tom ziskat’ novych
kamaratov alebo si zvolit’ individualny Sport.

Dobrovol'nictvo

Cely zivot davame a dostavame. Dobrovolnictvo je jednym zo spdsobov, ako davat’ a
dostavat’ zaroven. Uéastnici programu sa pri hiom zoznamia s fud'mi, ktor by inak
pravdepodobne nestretli, a naucéia sa empatii, tolerancii a trpezlivosti. Nauc¢ia sa byt’
zodpovednejsi a uzitoény pre spoloénost.

Dobrodruzna expedicia

Za hranice beznych zazitkov. Dobrodruzna expedicia je vyzvou k prekonaniu obav z
neznameho a prilezitostou vyrazit' s partou na niekol’ko dni objavovat’ zaujimavé
miesta na Slovensku a v zahrani€i. M6ze prSat, méze snezit’, ale dobre pripravenu

skupinu ni¢ také neprekvapi.

Rezidenény projekt

Vsade dobre, nie len doma. Pocéas rezidenéného projektu sa ucastnik zlatej urovne
programu zoznami s novymi kamaratmi v neznamom prostredi a venuje sa spolu s
nimi zaujimavej a zmysluplnej aktivite podla svojho vyberu. Rezidenény projekt méze
byt’ napriklad tabor, vzdelavaci pobyt, vymenny zajazd alebo dobrovolnicky projekt na

Slovensku, ale aj v zahranigi.



Urovne programu

Bronz

Bronzova uroven je uréena mladym lPudom od 14 rokov. Ma celkovo 4 oblasti: rozvoj talentu,
Sportova aktivita, dobrovolnictvo a dobrodruzna expedicia. Prvym trom aktivitam sa venuju
minimalne poéas 3 mesiacov: U&astnik si z nich vyberie najviac jednu, v ktorej si stanovi naroénejsi
ciel, a bude sa mu venovat’ o 3 mesiace dlhSie. Dobrodruzna expedicia musi trvat’ aspon 2 dni a 1

noc. K ziskaniu Bronzovej ceny vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych minimalne 6 mesiacov.

Striebro

Strieborna uroven je uréena mladym Fudom od 15 rokov. Ma celkovo 4 oblasti: rozvoj talentu,
Sportova aktivita, dobrovolnictvo a dobrodruzna expedicia. Prvym trom aktivitm sa venuju
minimalne poc¢as 6 mesiacov; pokial nie su vlastnici Bronzovej ceny vojvodu z Edinburghu, vyberu
si z nich najviac jednu, v ktorej si stanovia narocénejsi ciel, ktorému sa budu venovat’ o 6 mesiacov
dlhsSie. Dobrodruzna expedicia musi trvat’ aspoin 3 dni a 2 noci. Na ziskanie Striebornej ceny
vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych minimalne 6 mesiacov v pripade drzitelov Bronzovej ceny

a minimalne 12 mesiacov v pripade, Zze u¢astnik za¢ne az touto uroviou.

Zlato

Zlata uroven je uréena mladym Pudom od 16 rokov. Ma celkovo 5 oblasti: rozvoj talentu, Sportova
aktivita, dobrovolnictvo, dobrodruzna expedicia a akcia s pobytom. Prvym trom aktivitam sa venuju
minimalne po dobu 12 mesiacov; pokial nie su vlastnici Striebornej ceny vojvodu z Edinburghu, vyberu si
z nich najviac jednu, v ktorej si stanovia naro¢nejsi ciel, ktorému sa budu venovat’ o 6 mesiacov dlhsSie.
Dobrodruzna expedicia musi trvat’ aspon 3 dni a 2 noci, akcia s pobytom minimalne 5 dni a 4 noci. K
ziskaniu Zlatej ceny vojvodu z Edinburghu je teda potrebnych minimalne 12 mesiacov v pripade drzitefov

Striebornej ceny a minimalne 18 mesiacov v pripade, Ze ucastnik zacne az touto tGroviou.






